
【申し込み・問い合わせ先】 ＜あおもりアビリンピック大会実行委員会事務局＞

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 青森支部 高齢・障害者業務課

〒030-0822 青森市中央３－２０－２ ＴＥＬ ０１７-７２１-２１２５ ＦＡＸ ０１７-７２１-２１２７

＊参加費は無料です。 ＊競技参加者には、所定の規定により会場までの交通費を支給します。
＊申込書・同意書は、機構青森支部HPから入手可能です。
＊昼食の用意は不要です。

地方アビリンピック｜高齢・障害・求職者雇用支援機構 検索 ➔ 青森県 青森駅から市役所前下車 徒歩8分

第１９回青森県障害者技能競技大会

「あおもりアビリンピック」は、障害のある方々が日頃培った技能を競う大会です。
あなたも日頃の成果を発揮してみませんか？

本大会成績優秀者は、全国アビリンピックへ推薦します。

※今年度のユニカール大会、就労支援機器展示等のイベントは中止させていただきます。

【会場】ポリテクセンター青森（青森市中央3-20-2） / ホテル青森（喫茶サービス競技・青森市堤町1-1-23）

①喫茶サービス
A：規定競技と自由競技
B：規定競技のみ
（場所：ホテル青森）

②パソコンデータ入力
③オフィスアシスタント

各10名程度

④ワード・プロセッサＡ
⑤ワード・プロセッサＢ
⑥表計算
⑦ＤＴＰ（デスクトップパブリッシング）

⑧ビルクリーニング
A:カーペットと弾性床、机上清掃部門
B:弾性床及び机上清掃部門

各10名程度

（金）
9:30～12:00

競

技

種

目
（水・祝）
9:30～12:00

 

参加無料

【主催】 青森県 / 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 青森支部
【後援】 青森労働局 / 青森県教育委員会 / (一財)青森県身体障害者福祉協会 / 

(一財)青森県手をつなぐ育成会 / (一社)青森県ろうあ協会 / 
(特非)青森県精神保健福祉会連合会 / (一社)青森県ビルメンテナンス協会 / 
ＮＨＫ青森放送局 / 青森放送(株) / (株)青森テレビ / 青森朝日放送(株) / 
青森ケーブルテレビ(株) / (株)エフエム青森 / (一社)青森県経営者協会/
青森県印刷工業組合 /  あおもりデザイン協会 / 青森県中小企業家同友会 /                   
(株)東奥日報社 / (株)デーリー東北新聞社 / (株)陸奥新報社

【協賛】 東洋建物管理(株) / (株)みちのく銀行 / (株)ホテル青森 / （学）青森山田学園 / 
職業訓練法人青森情報開発財団あおもりコンピュータ・カレッジ / (福)青森県コロニー協会

（順不同）

《新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を実施して開催いたします！》
・大会当日の検温等健康チェック ・室内でのマスク着用 ・人と人との距離の確保
・換気扇や窓開放による換気 ・消毒液等の設置 ・競技機器や設備の消毒等

競

技

種

目

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、開催を中止する場合もあります。



あおもりアビリンピック2021
「喫茶サービス」と「ビルクリーニング」競技

昨年度新設『チャレンジコース』を実施します！

今年度も「規定競技」のみを行う『チャレンジコース』を実施いたします。

「規定競技」とは：ひとりで２名のお客様へサービスを行う競技です。
「自由競技」とは：３名で複数名来店するお客様へサービスを行う競技です。

※ 「喫茶サービス」競技においては、お客様役の方との距離が近くなりますので、
参加選手は、主催者が用意するフェイスガードを着用して行う予定です。

今年度も「弾性床及び机上清掃」のみを行う『チャレンジコース』を実施いたします。

「カーペット清掃」とは：掃除機を使用して、カーペット床清掃を行います。
「弾性床及び机上清掃」とは：乾式モップ等を使用して床の清掃を行うとともに、雑巾

を使用して机の上の清掃を行います。

・「喫茶サービス」については、Aに出場した方が対象となります。
・「ビルクリーニング」については、翌年度の競技内容変更等を考慮して成績
により決定します。

◆「喫茶サービス」について◆

◆「ビルクリーニング」について◆

※ 翌年度の全国大会への推薦について ※

ビルクリーニング種目は、47都道府県から選手が出場し、限られた時間内に多数の選手が
臨んでいる現状があり、効率的な競技進行のため競技課題の見直しが必要な状況です。
第41回全国大会以降については、全国大会の技能水準の確保等を考慮しつつ、より適当な
課題にするために慎重かつ早急に課題の見直しを進めていく予定です。

課題の見直しについては、早期の段階で情報提供をさせていただきますので、ご承知おきくだ
さいますようお願いいたします。

＊「ビルクリーニング」種目の競技課題の変更について＊


