
　2018年1月10日（水）10：00　～　11：00　

　■こんな事感じていませんか？

　・うつ病の特性をもっと詳しく知りたい

　・うつ病が発症するきっかけはどんな事なのだろう

　・職場で働くうつ病の方にどう対応したら良いのだろう

　・うつ病（精神障がい者）のサポートで悩んでいる・・・

　・再発を繰り返す人への効果的な対応方法を知りたい

　・うつ病（精神障がい者）支援において支援機関同士どのように協力すべきか考えたい

　・うつ病（精神障がい者）の支援において効果的な対応方法を知りたい

　■第１回AJセミナー「うつ病のメカニズムと効果的な支援方法」

　　日時：2019年10月19日（土）（17：00　～　19：30）　

　　場所：アビリティーズジャスコ大館センター ※詳細は裏面

　　 当日の流れ

　　①講演「うつ病のメカニズムと効果的な支援方法」

　　　講師　さとう心療内科　院長　佐藤　泰治 氏
　　　　　　　　　

　　②質疑応答

　　③グループディスカッション

      　※当日の参加者同士で「本日の講演を受けて感じた事」、「自分の分野で活かせると思った事」、

　　　「お互いの分野で協力・連携してこれから出来る事」など各グループでディスカッションして頂きます。

ABILITIES JUSCO
第1回 AJセミナー

セミナー講師 さとう心療内科 院長 佐藤 泰治 氏

受講
無料

うつ病支援に係る企業・医療・福祉機関の方は気軽にご参加下さい

うつ のメカニズムと

効果的な支援方法
病

現場で活用出来る知識や

異業種の方と一緒に学ぶ

事で視野も広がりそう


